Associazione Promozione Sociale

Fateci Posto ... all'Appia Antica

La Fateci Posto APS, grazie all'aggiudicazione del Bando Comunita Solidali 2023 della
Regione Lazio, ha la possibilita di estendere le proprie attivita a numero limitato di
ragazze e ragazzi. Qui trovate la descrizione delle attivita che svolgiamo per favorire la
comunicazione, I'autonomia e l'integrazione di piccoli gruppi di adolescenti nello spettro
dell’autismo o altre disabilita intellettivo relazionali.

Durata del progetto: Dicembre 2023 / novembre 2024.

Attivita: Laboratori nel casale ex-Mulino nella Valle della Caffarella, all'interno del Parco
Regionale dell'Appia Antica.

Luogo
Il gruppo si riunisce a Via della Caffarella (all'inizio di via Appia Antica da Porta San
Sebastiano, altezza Domine Quo Vadis). Da questa entrata, il Casale dista 5 minuti a piedi.
Giorni e orari: Ogni martedi e mercoledi

da novembre a marzo (ora solare): 14.30 - 17.30

da aprile a ottobre (ora legale): 15.00 - 18.00.

Gruppi: 6 ragazzi/ragazze con diversi gradi di disabilita, anche grave e gravissima.

Eta: Tra 15 e 25 anni

Partecipazione

Per informazioni potete contattare Viola Vitali ( ) o Marina Neri
( ) presidente e vicepresidente della Fateci posto.

La domanda di partecipazione va inviata a e sara valutata dai

responsabili dei laboratori, allo scopo di creare gruppi equilibrati.

| Laboratori
Obiettivi
aumentare le abilita di comunicazione e di autonomia; sviluppare il coordinamento
motorio e il tempo di svolgimento del compito; sviluppare le capacita di espressione
attraverso i linguaggi dell'arte; creare gruppi di pari legati da un rapporto di amicizia.

Metodologia

| Laboratori fanno leva sulle caratteristiche uniche del Casale Ex-Mulino, immerso nella
Valle della Caffarella, un luogo sospeso e di grande fascino, raggiungibile solamente a
piedi. | laboratori sono strutturati in modo che i partecipanti collaborino tra loro
prendendosi cura dell'ambiente e di sé stessi, allo stesso momento costruendo relazioni
sociali tra pari.
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L'ambiente e arricchito da materiale intrinsecamente motivante e precedentemente
selezionato che consenta la partecipazione volontaria, I'apprendimento e la
generalizzazione delle abilita. La metodologia utilizzata & quella del rinforzamento
positivo sistemico che si basa sul principio fondamentale del paradigma
dell'apprendimento operante, secondo il quale un comportamento si rafforza aumentando
frequenza e probabilita di emissione quando e seguito da un rinforzo positivo.

Attivita

| laboratori iniziano con una routine di cura dell'ambiente, di sistemazione del materiale e
dei propri oggetti personali. Segue una fase che si svolge all'aperto, durante la quale,
attraverso percorsi motori strutturati, giochi a coppia e giochi in gruppo, le attivita sono
destinate all'incremento delle capacita fisiche e motorie, con particolare riguardo ai
movimenti complessi nello spazio

Successivamente si passa all'interno del Casale, per svolgere attivita strutturate a scelta
volte al mantenimento di abilita cognitive acquisite (pittura, disegno, lettura giochi da
tavolo a coppia o singolo). Sono infine presentate attivita di gruppo con scopo comune
che consenta la collaborazione e la capacita di cooperazione in contesto semistrutturato.
In questa fase intervengono anche le tirocinanti dell’Accademia di Belle Arti di Roma
(Biennio in Arte per la Terapia), con attivita costruite specificatamente per i partecipanti.
L'ultima parte del laboratorio & dedicata all'incremento e alla generalizzazione delle
autonomie personali e della vita autonoma con attivita in cucina, apparecchiare,
sparecchiare, pulire e spazzare.

Responsabili

Laura Consolo: tecnico ABA/VB, responsabile della programmazione generale.
Simone La Polla: una lunga esperienza nel coniugare attivita fisico/sportiva
all'acquisizione di capacita sociali e di relazione per le persone con disabilita.
Luca Colella: educatore professionale, con esperienza ventennale nelle dimensioni
collettive e comunitarie della disabilita.

Team
Oltre ai responsabili, possono essere presenti altre figure che integrano il gruppo, come
ad esempio gli operatori di alcuni dei ragazzi/e.

Le attivita artistiche si svolgono grazie alla partecipazione di un gruppo di tirocinanti
dell'Accademia di Belle Arti di Roma. Quattro studentesse del Biennio in Arte per la
Terapia stanno svolgendo un tirocinio presso la Fateci Posto Aps, che durera fino a
giugno 2024. A seguito della firma di una convenzione con I'Universita eCampus, si
prevede anche la presenza di tirocinanti appartenenti alle facolta di Psicologia e Scienze
della Formazione.
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la scala che porta ai locali interni
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gli spazi interni
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